RELAXATION THERAPEUTIQUE
FORMATIONS 2029/9g

Module : SOCLE

Module : THEMATIQUE

Module : INTRA

Module : Module : SUPERVISION

SUIVI INDIVIDUEL

RELAXATION INDIVIDUELLE,
METHODE JULIAN DE AJURRIAGUERRA

Approfondissez votre compréhension des potentiels de la relaxation
en expérimentant la méthode de psychothérapie psychanalytique
corporelle.

12 heures étalées sur 5 jours
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La solidarité en action
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Institut de Relaxation Thérapeutique
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Organisme de formation professionnelle

Avril 2025

Madame, Monsieur,

Fondé en 1988, I'Institut de Relaxation Thérapeutique se distingue par son expertise et son engagement
envers les professionnels du secteur social, médico-social, éducatif et de la santé.

Nos engagements

m Spécialisation et Expertise
LInstitut est spécialisé dans la relaxation thérapeutique
Nos formateurs sont des spécialistes dédiés a leur thématique

m Approche Expérientielle
Nous privilégions l'expérience pratique permettant a chaque professionnel de mesurer le potentiel
thérapeutique de la relaxation, au-dela de la simple détente.

m Qualité et Suivi Personnalisé

Les effectifs restreints garantissent une qualité optimale de transmission et un suivi individualisé pour
chaque stagiaire.

Des sessions de supervision sont proposées pour assurer I'amélioration continue des compétences et
adapter les méthodes a la réalité du terrain.

m Développement des Compétences Relationnelles
LInstitut met l'accent sur le développement des compétences relationnelles et émotionnelles, favorisant le
bien étre bio-psycho-social.

m Adaptabilité et Réactivité

Nous répondons aux besoins spécifiques des professionnels et suivons I'évolution de leurs demandes, en
proposant des méthodes et une démarche immédiatement intégrables dans leur pratique.

H Valeurs et Engagement

Notre valeur premiéere est de développer chez le professionnel une approche systémique favorisant une
appréhension globale et bienveillante du sujet.

Bien cordialement,

Léquipe de I'Institut
de Relaxation Thérapeutique

Institut de Relaxation Thérapeutique

Certifié Qualiopi pour les actions de formation
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