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TOUCHER RELATIONNEL ET RELAXATION

Vous utiliserez le toucher relationnel pour : devélopper la conscience corporelle, la capacité a s’ancrer et
renforcer les capacités de régulation psycho émotionnelle . Les approches permettent une médiation non

verbale, 'adaptation au contexte, a I'histoire et la pathologie du patient

DUREE
5 jours ( 35 heures))

OBJECTIFS DE LA FORMATION

e Construire une séance de relaxation axée sur le toucher
relationnel

e S’approprier les gestes pour établir une relation de confiance et un
espace d’exploration des perceptions

e Créer les conditions de régulation des douleurs et des souffrances
psychologiques

e Favoriser l'intégration du schéma corporel

e Comprendre les fondements des techniques du Toucher
relationnel

COMPETENCES VISEES
* Savoir analyser et adapter sa pratique en fonction des situations

spécifiques, des indications et des attentes des patients.

* Etre capable d’établir le contact, d’étre réceptif, d’induire |a
relaxation, en maintenant une présence calme et détendue

* Savoir susciter I'engagement dans I'exploration des sensations

» Sélectionner les gestes, établir une progressivité adaptée au
patient

* Développer une approche respectueuse des valeurs culturelles et
des régles du consentement.

PROGRAMME

Pratique 70% - Théorie : 25% - Bilan :5%

e Expérimentation des méthodes et aménagements en fonction des
pathologies

e Repérer les étapes d’une séance et proposer une progressivité
adaptée dans la prise en charge

¢ Bases théoriques du toucher relationnel : intégration motrice
primordiale, le rythme, I'ancrage,...

e Les indications et contre indications du toucher relationnel en
relaxation

e Le cadre d’action et la posture du soignant dans la relation tactile

FORMATEUR
Hugues Borel

EFFECTIF PAR SESSION
6 maximum

PusLIC *
Profession médicale para médicale, médico-
sociale, socio-éducative

PRE REQUIS
Aucun pré requis n’est exigé pour cette formation

MODALITES PEDAGOGIQUES
présentielle
MODALITE D’EVALUATION

Tout au long de la formation, le formateur vérifie

|'atteinte des objectifs en fonction des critéres
établis dans la grille d'évaluation

DATES
Du lundi 22 au jeudi 26 Septembre 2025

TARIF DE LA FORMATION
2025 : Entreprise: 1 500 € Individuel*: 1 100 €

*inclus les professions libérales
TARIF INTRA : nous contacter

Contact et inscriptions
@ contact@institut-relaxation.fr
T 0662278102

www.institut-relaxation.fr/contact

LIEU DE FORMATION
Centre de Thérapies douces
Paris 15eme

Institut de Relaxation Thérapeutique - Nathalie Nguyen
4, rue de Landal - 14113 Villerville @: contact@institut-relaxation.fr — T : 06 62 27 81 02

SIRET : 384 577 490 00046 - Code APE : 8559A - OF certifié Qualiopi_pour les actions de formation

Assurance MAAF Contrat Multirisque Professionnelle : 14087908 S 001

Organisme de formation enregistré sous le N° 28 14 04117 14 . Cet enregistrement ne vaut pas agrément de I’état.
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